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> Mein Korper
gehort mir!

> lch vertraue
meinem Gefuhl!

> Ich habe das Recht,
Nein zu sagen!
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VeranStaItungSformen |. Unterrichtseinheit

Mein Korper gehort mir!
und Ablauf Ich bestimme, wer mich wo beriihren darf
Spiele und Ubungen, die helfen, den eigenen
3 Unterrichtseinheiten Sérpgr bewul3t wahrzunehmen und sich
eutlich zu machen, wo andere Personen
a 2 Schulstunden einen anfassen durfen (welche Berlihrungen

angenehm oder unangenehm sind).
> Elternabend

> Vor- und Nachgespréch mit 2. Unterrichtseinheit
den Klassenlehrerlinnen Ich vertraue meinem Gefuhl!

Es gibt angenehme und unangenehme Gefiihle.

> Nachbefragung der Schilerinnen Spiele, Lieder und Ubungen, die helfen,

die eigenen Geflhle zu erkennen.
Unangenehme Geflhle ernst zu nehmen,
hilft Kindern, Missbrauch zu erkennen.

Das Programm wird von zwei Padagoginnen
der Wildwasserberatungsstelle im Klassen-
verband, teilweise in Madchen- und Jungen-
gruppen durchgefiihrt. Die Klassenlehrerin

Sta r'I(e Ki N d e r oder der Klassenlehrer solite anwesend sein. 3. Unterrichtseinheit

Ich habe das Recht, Nein zu sagen
. B . Die Konzeption wird angepasst an Alter und und mir Hilfe zu holen!
Eln Praventlonsprogramm Entwicklungsstand der Klasse und kann auch Rollenspiele, die helfen, das Neinsagen zu {iben

gegen sexuellen MiSSbraUCh in héheren Klassen durchgeflhrt werden. und sich gegebenenfalls Hilfe zu holen.
fur 4. Klassen

b
‘ ‘ etroffenen Jungen ung Midchen:

Unters¢;
Utzen §;j
Al'bel't de Sie

Pravention von sexuellem
Missbrauch soll Eltern und
Kinder informieren sowie
Selbstbewusstsein und

Selbstandigkeit der Kinder
starken — keine Angst machen.
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